Uppviarmning och energi

EXEMPELHUS SPECIFIK ENERGIANVANDNING
GOtland 27-113E Goteborg 4100 kWh/ar
Stockholm 4550 kWh/ar
Hudiksvall 5500 kWh/ar

Forutsatt grundldggning pad platta pd mark
med 300 mm isolering, uppvdrmning med
luft-/vattenvdrmepump via golvvirme och
190 mm isolering i yttervdgg.

VAD AR SPECIFIK ENERGIANVANDNING?

Den specifika energianvindningen omfattar all energiférbrukning som iar nodviandig fér husets
drift i form av uppviarmning, ventilation och varmvattenproduktion. Det inkluderar &ven for-

brukning fran eventuella fliktar, pumpar, styr- och reglerutrustning m.m. Hushallsenergi, alltsa
exempelvis vitvaror, belysning, TV m.m. dr inte inrdknat i den specifika energianvindningen.

Den specifika energianvindningen dr berdknad utifran ett normalar och att huset &r konstant
nyttjat och uppvirmt till 21° C.

HUR SKA MAN TANKA KRING UPPVARMNING AV ETT FRITIDSHUS?

Vad som dr den mest limpliga uppviarmningskillan varierar med en méingd faktorer - hur huset
kommer att nyttjas pa kort och lang sikt, husets storlek och konstruktion, geografiska lige,
placering pa tomten m.m.

Det ricker inte alltid med att titta pa en energiberékning da berdkningsmodellerna inte ar
anpassade for fritidshus med begrénsat nyttjande och eventuell variation i innetemperatur.
Luft-/luft-virmepumpar, som ofta ir ett lampligt alternativ vid nyttjande mindre 4n fyra
manader per ar, finns inte heller med som méjlig virmekilla i berdkningsmodellerna.

Hus som nyttjas regelbundet aret om byggs vanligen pa platta pa mark med inbyggd
golvvirme och virms upp av en franluftvirmepump eller en luft- /vattenvirmepump.

Det finns helt enkelt inte ett enkelt svar pa fragan om vad som ér ritt, och vi diskuterar gidrna
med er utifran de unika forutsittningarna i ert bygge.
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AR HUSET VALISOLERAT? KAN MAN TILLAGGSISOLERA?

Virme tar sig ut genom husets klimatskal via tak, viggar, fonster och grund. Eftersom varm luft
stiger uppat dr den mojliga virmeforlusten som storst genom taket, och darfor dr ett vilisolerat
tak vildigt viktigt for att minimera virmeforlust. Alla vara hus 6ver 60 m? byggyta har 16sulls-
isolering i tak i ordentlig méngd - upp till 500 mm beroende pa takkonstruktion och minst 300
mm i alla delar av huset.

Vara ytterviaggar har minst 185 mm och upp till 235 mm isolering. Skillnaden pa virmeforlust
genom ytterviggen ir ganska liten ndr man ldgger pa ytterligare isolering. Det som snarare &r
drivande for virmeforlust dr fonster, som pa samma yta sldpper igenom ungefir fem ganger mer
viarme in viggen gor. Alltsa kommer det att vara mingden fonster och deras storlek som blir mest
avgorande for husets uppvarmningsbehov.

U-vérde tak 500 mm
[6sullsisolering:
0,088 W/m2-°C

U-vérde

3-glas fonster:
1,1 W/m2-°C U-vérde yttervégg
185 mm isolering:

0,21 W/m?-°C

U-vérde yttervagg

U-vérde betongplatta 235 mm isolering: -
300 mm isolering: 0,19 W/m2-C
0,11 W/m2°C

VAD BETYDER U-VARDE OCH PRIMARENERGITAL?

U-virdet, eller "virmegenomgangskoefficienten” dr ett matt pa virmeforlust och méts i watt
(W) per kvadratmeter (m?) och grader Celsius (° C). Ju ldgre viirde, desto bittre isolering utgor
materialet.

Primirenergital anvinds i Boverkets byggregler, dir det ocksa finns definierade kravnivaer for
alla smahus 6ver 50 m? som nyttjas mer dn fyra manader per ar (eller pa ett sitt som motsvarar
mer dn 25% av en normal arsenergiférbrukning). Det méts i kilowattimmar (kWh) per kvadrat-
meter uppvirmd boyta (m* A.pp) och dr. Talet berdknas genom att anvinda olika viktnings-
faktorer, som var i landet huset byggs och vilken uppvirmningskilla som anvinds. Det gar inte
att utldsa hur mycket el huset kommer att forbruka fran primérenergitalet.
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